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STABHA™ — pfinosy a pusobeni

Prinosy latky STABHA™ u poranéni mékkych tkani — vaza a Slach

— Co je STABHA™?

STABHA™ je obchodni znacka spolecnosti MDT Int'l SA oznacujici specificky hyaluronan
(neboli kyselinu hyaluronovou ¢€i hyaluronat sodny), ktery jmenovana spoleCnost vyrabi
jedine€nou patentovanou metodou. STABHA™ je zkratka nazvu Soft Tissue Adapted
Biocompatible Hyaluronic Acid (biokompatibilni kyselina hyaluronova upravena pro
mékké tkané).

Hyaluronan je polymer, ktery se pfirozené tvofi v nasem téle a pIni v ném mnoho funkci.

Jednou z nich je podpora lepsi a rychlejSi regenerace mékké tkané po jejim akutnim nebo

chronickém poranéni, napf. vymknuti kotniku, pfi epikondylalgii a tendinopatii rotatorové
manzety. Diky jedine¢né patentované vyrobni metodé dokaze lidské télo identifikovat latku
STABHA™ jako pfirozené se vyskytujici hyaluronan. Ta pasobi na obnovu tkani stejné jako

télu vlastni hyaluronan.

— Ve kterych pripravcich je STABHA™ obsazena?

STABHA™ je obsazena v pfipravcich SportVis™ a TendoVis™ spole¢nosti MDT ve formé

predplnénych injek&nich stfikacek 1,2 ml.

— Jak STABHA™ pusobi pfi poranéni vaziva (napf. v kotniku)?

Vymknuti kotniku je zranéni, které se pfipisuje nadmérnému natazZeni vaziva v kotniku, coz
muze vést ke vzniku mikro nebo makro trhlin. Vymknuti kotniku je akutni poranéni a jeho

nasledky, jako je opuchnuti, krvaceni a bolest, ¢lovék pocituje okamzité, pfiemz mohou

podle zavaznosti poranéni trvat az 6 mésica.
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Tissue Repair Phases and Timescale

|. Bleeding

Krvace ni Inflammation
Zaneét
Proliferation

Po vymknuti kotniku nasleduji 4 faze.

Proliferace

A

Remodelace

Remodelling
S postupem jednotlivych fazi dochazi k obnové sily vaziva. ‘

[Obr. Faze a postup obnovy poranéné tkané: krvaceni, zanét, proliferace,

remodelace. Hodin, dnd, tydnd mésicu.]

Béhem faze krvaceni se tvofi krevni srazenina. V misté poranéni se shlukuje fibrin, ten je
soucasti procesu srazeni krve. V této fazi se ve vaSem téle také prirozené zvysuje tvorba
hyaluronanu (endogenniho hyaluronanu). Ve studiich bylo zdokumentovano, Ze pfi€inou
zvySeni tvorby hyaluronanu je zranéni, a tato latka poté putuje na poranéné
misto.Hyaluronan reaguje s fibrinem nahromadénym v misté poranéni a tvori
komplex zvany fibrin-HA. Ten ma gelovou texturu, ktera v misté poranéni funguje
jako vnitfni opora. Pfidanim STABHA™, kterou lidské télo rozpoznava jako pfirozené se
vyskytujici hyaluronan, se usnadni pranik hyaluronanu ve formé STABHA™ do jiz
utvofeného komplexu fibrin-HA, coz muaze zajistit, Ze komplex fibrin-HA-STABHA™ bude

v téle stabiln&jSi a bude pusobit déle.

Fibrinovy komplex Komplex fibrin-HA Fibrin-HA-STABHA™
Komplex fibrin-HA-STABHA™ vypada jako gel a v poranéném misté se chova jako

vnitini opora.

Jak STABHA™, tak i hyaluronan maji jeSté pomocny farmakologicky uc€inek — dokazi

kontrolovat zanét — coz je zasadni hledisko, jelikoz zanét je nezbytny pri lécbhé

akutnich poranéni.

— Jak dlouho trva ucinek latky

T STABHA™ u poranéni vaziva pfi
NeVIEIE
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distorzi kotniku?

V klinické studii se 158 pacienty, kterym byla podavana budto STABHA™ nebo placebo a

ktefi byli nasledné sledovani po dobu dvou let, bylo zjisténo:

1. STABHA™ dokaze pacientim pomoci zotavit se rychleji (méfeno podle doby

potfebné pro navrat ke

[Pocet dn(i]

2. STABHA™ dokaze pacientim pomoci zotavit se lépe

(méfeno podle poCtu opakovanych vyvrtnuti kotniku).

3. Pacienti, kterym byla béhem doby trvani klinické studie
podavana STABHA™, navic béhem chlze a pri zatézi

pocit'ovali mensi bolest.

— Jak STABHA™ plsobi pfi poranéni Slachy?

sportovni ¢innosti).

Pocet vymknuti kotnika

Poranéni Slachy mohou byt budto akutni nebo chronicka. K poSkozeni Slachy dochazi

v dusledku nadmérné zatéze, starnuti nebo traumatu. Abychom mohli pochopit proces

hojeni, musime znat strukturu $lachy. Slacha je struktura s velkou pevnosti pfi nataZzeni

diky svym jednotlivym Castem, které jsou usporfadany v rovnobéznych svazcich.

I Hlavnim stavebnim prvkem je kolagenova
fibrila.

. Svazek kolagenovych fibril tvofi kolagenové
vlakno.

Iil. Svazek kolagenovych vlaken tvofi fascikl.

iv. Svazek fasciklt tvofi svazek terciarnich viaken.
V. A svazky terciarnich vlaken tvofi nakonec
Slachu.

[Obr. Kost, sval, Slacha, krevni céva, kolagen. vlakno, kol. fibril, fascikl, svazek tercialnich vidken]

Tato vlakna obklopuje hmota zvana ECM (extracelularni matrix neboli mimobunécna

hmota), kterd obsahuje proteoglykany (PG). ECM a PG obsahuji

o\ prirozené se vyskytujici hyaluronan.
NeNIEIE
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Pfi poranéni Slachy dochazi k narusSeni vySe popsané struktury a jeji jednotlivé
slozky nejsou tedy usporadany paralelné. To zplsobuje bolest a ztratu pevnosti a
pohyblivosti ve Slase. Z diivodu naruseni usporadani nemohou jednotlivé struktury

po sobé hladce klouzat, coz brani pohyblivosti a pouzivani dané télesné partie.

Pfi poranéni Slachy dochazi také k degeneraci ECM, ztraté tvorby PG a kolagenu, coz ma
za nasledek zpomaleni procesu hojeni, jelikoz ECM, PG i kolagen jsou nezbytné pro
regeneraci poranéné Slachy. Je dllezité pamatovat na to, Ze hyaluronan se vyskytuje v

ECM i PG a dokaze ovlivnit tvorbu kolagenu.

Tendinopatie:

se obvykle diagnostikuje jako chronické onemocnéni, protoZe proces obnovy postupuje
pomalu a doba pro regeneraci je dlouha (az 2 roky, v nékterych pfipadech i delSi). Pacienti
navic poranénou Slachu dale pouzivaji, coz vede k jejimu dalSimu poskozeni. Kdyz
tento problém pretrvava, lidské télo pfestane vnimat, Ze je Slacha poskozena, a dojde tak

k zastaveni pfirozeného procesu obnovy. Aby mohlo zacCit hojeni a regenerace, télo musi

nejprve vyskytujici se problém rozpoznat. Jakmile se tak
stane, organismus se bude snazit doplnit a stabilizovat \ «

mnozZstvi a kvalitu ztracené ECM, PG a kolagenu.

K podpore tohoto procesu obnovy lze latku STABHA™

pouzit jako doplnék pro obnovu postizeného mista.

Jelikoz lidské télo rozpozna latku STABHA™ jako

prirozené se vyskytujici hyaluronan, a protoZe je hyaluronan obsazen v ECM i PG,

organismus bude schopen stabilizovat ECM nezbytnou pro hojeni poranéné sSlachy a

pomuze obnovit potfebnou hladinu PG pro dostate¢né kvalitni regeneraci.

STABHA™ rovnéz posiluje tvorbu kolagenu, ktery je hlavni slozkou bunék struktury
Slachy. Diky zvySeni produkce kolagenu (primarniho stavebniho prvku Slachy) se Slacha

dokaze regenerovat rychleji a Iépe.

STABHA™ funguje také jako lubrikant a oddéluje od sebe jednotlivé fibrily. Diky
tomu dokaze obnovujici se Slacha lépe fungovat a zaroven nedochazi k jejimu

dalSimu poskozeni.

Polymer obsazeny v latce STABHA™ ma mirné negativni naboj. Diky

N OV| é re tomu muze pomoci s reorganizaci vilaken a obnovit tak jejich spravné
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paralelni usporadani.

— Jak dlouho trva ucinek latky STABHA™ u poranéni Slachy?

Loket - Epikondylalgie:

Do klinické studie hodnotici latku STABHA™ versus placebo bylo zahrnuto 331 pacientd,

ktefi byli po 1é€bé sledovani po dobu jednoho roku. Vysledky byly nasleduijici:

1. Diky latce STABHA™ pacienti pocitovali mensi bolest pfi uchopovani (pouzivani
sily) a v klidu.

2. Pacienti, kterym byla podavana STABHA™, mohli pouzivat silu dfive a tuto schopnost si
udrzeli déle.
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Rameno — Tendinopatie rotatorové manzety:

Sestimésiéniho zkou$eni, které srovnavalo Gginnost latky STABHA v porovnani
s fyzioterapii, se zu€astnilo 48 pacientd. Vysledky byly takoveé:

1. Pacienti, kterym byla podavana STABHA™, pocitovali v klidu a pfi aktivité mensi
bolest.

[Pocatecdni stav, Tyden 2, 4, 12, 24; Bolest]

.\ Vétsi spokojenost Iékaitl a pacientl byla zaznamenana ve skuping, ve
NOV| GAlSH kieré se podavala STABHA™ (méfeno s uzitim ramenniho skoére
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OXFORD SHOULDER SCORE a CONSTANT-MURLEYHO SKORE).

— Jak aplikovat STABHA™ ?
Aplikace STABHA™ se [iSi podle druhu poranéni.

STABHA™ se aplikuje do poranéného vazu jako periartikularni injekce (tzv. ,véjifova aplikace®).

‘Ftlt‘%ﬁdq \

Kotnik: U poranéni vymknutého kotniku se STABHA™ podava jako periartikularni injekce
ve 2 fazich. Podavaji se 2 injekce roztoku STABHA™ 1,2ml prvni aplikaci do 48hod

nasledna aplikace s odstupem dalSich 48hod az 1 tydne.

Loket: U poranéni lokte se STABHA™ podava jako periartikularni injekce ve 2 fazich
podobné jako u poranéni kotniku. Podavaji se 2 injekce roztoku STABHA™ 1,2ml

s odstupem 1 tydne.

Rameno: V pfipadé zranéni ramene je podani intraburzalni — latka se vpichuje do
subakromialni burzy. Druhou injekci roztoku STABHA™ 1,2 ml je tfeba aplikovat

s odstupem 2 tydnu.
— Zaveér
STABHA™ je biokompatibilni formou hyaluronanu.

STABHA™ zlepSuje kvalitu hojeni a snizuje pocet recidiv akutnich, funkénich i

chronickych poranéni mékkych tkani.
STABHA™ umoznuje obnovu pohyblivosti za kratSi ¢as.

STABHA™ zlepsuje silu v tahu poranénych koncetin a snizuje tvorbu jizev v tkani.

STABHA™ dokaze pomoci snizit bolest zpusobenou pfi poranéni
meékkych tkani.
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STABHA™ predstavuje lokalizovanou a cilenou Ié¢bu stavl a poranéni vaz(, Slach a

mekkych tkani.

WWW.Noviere.cz

WWW.SPOrt-vis.cz

www.tendovis.cz

Printcode 11112014NVRSTABHA
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